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SENCHABRASIO SÉANCE
HYDROPEEL KEZELÉS

Alapja  a  zöld  tea  víz ,  mely  bőrfr issítő ,  tonizáló ,  gyulladásgátló
tulajdonságaival  minden  bőrtípus  számára  felüdítő  hatású .  Egy  csepp
tejsavat  tartalmaz ,  mely  a  kezelés  során  enyhén  savas ,  bőrazonos  közeget
biztosít .  Emellett  kétfázisú  készítményként  r izsolajat  és  kamélia  olajat  is
hordoz  magában ,  előbbi  a  hidro- l ipid  egyensúly  kialakításáért ,  utóbbi  az
öregedési  foltok  halványításáért  felel  leginkább .  Új  hatóanyagként  az
innovatív  Fucogel  is  megtalálható  benne .

A HIDROABRÁZIÓ ÚJ DIMENZIÓJA
 
A  hagyományos  hidroabrázióval  ellentétben  a  Séance  során  víz  helyett  a  japán
sencha  zöld  tea  energiáját  felhasználva  sokszorozzuk  a  kezelés  hatékonyságát .  
 
Az  eljárás  során  a  vibráció  hatására  a  Tonizáló Senchatea [HY1]  cseppecskéi
szétporladnak ,  mikrorobbanásaik  pedig  nem  csupán  magukkal  viszik  az  elhalt
hámsejteket  és  a  felületi  szennyeződéseket ,  hanem  antioxidáns  bőrfeltöltő
bombaként  is  hatnak .
 

SENCHATEA HATÓANYAGROBBANÁS AZ ARCBŐRÖN
 
Bár  a  hidroabrázió  kifejezetten  a  víz  bőrrel  való  érintkezésére  épül ,  miért
tennénk  ezt  „csupán ”  vízzel ,  ha  tarsolyunkban  van  a  Sencha  tea  tonizáló? 
 
Miért  ideális  erre  a  célra?
 

 
 
 

 
 



SENCHABRASIO SÉANCE
HYDROPEEL KEZELÉS

Szerettünk  volna  egy  olyan  kezelést ,  mely  minden  bőrtípusban ,  széles
vendégkör  esetén  bevethető .
Mivel  a  legtöbb  hámlasztó  kezelés  nyáron  nem  alkalmazható  biztonsággal ,  a
Séance  Senchabrázió  igazi  hiánypótló  kozmetikai  protokoll .
A  nyáron  bekövetkező  bőrártalmak  (klóros  víz ,  napfény ,  fokozott
verejtékezés…) ellensúlyozása  is  fő  szempont  volt  a  kezelési  séma
kialakításakor .
A  visszatérő  i l latjegyek  összehangolásával  az  aromaterápiás  élmény  fokozása .
Célunk  volt ,  hogy  néhány  Magister  terméktől  eltekintve ,  a  kezelési  protokoll
végzése  a  Grand  Luxe  csomag  vásárláson  túl ,  ne  jelentsen  anyagi
invesztációt .

MILYEN VEZÉRFONALAK MENTÉN FOLYT A FEJLESZTÉS?
 

 
A  kezelést  Horváthné  Puskás  Petra  Séance  referencia  kozmetikus  ötletei  és
kísérletezései  alapján  dolgoztuk  ki .
 
A  kezelés  időtartama :  arcon  50  perc ,  mely  a  dekoltázs  bevonásával  60  percre
emelkedik .  Amennyiben  az  opcionális  masszázs  lépést  is  a  kezelésbe  építjük  +15
perccel  nő  a  Séance  hossza .

 
 



SENCHABRASIO SÉANCE
KEZELÉSI LÉPÉSSOR

[HY0] TaiDrops il latcsepp
[MAGISTER] Kókuszvíz
[HY1] Tonizáló Senchatea
[MAGISTER] Tropiscrub arcradír
[HY1] Tonizáló Senchatea
[XH] Pigment  tr ick  treatment  (opcionális )
[HY3]  Elastai kollagél
[XH] Melisso  mist  szépítővíz  (opcionális )
[BL7H] Beautfeye  pads  (opcionális )
[HX]  Praliné Deluxé Pakolás
[MAGISTER] Copaca Banana SPF 20 arckrém
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A KEZELÉS CÉLJA
Finom  ráncok  eltüntetése .
Aknék  gyógyítása ,  hegek  halványítása .
Dehidratált  és  alipikus  bőr  esetén  az  elhalt  szarusejtek  kíméletes
eltávolítása ,  az  anyagcsere  fokozása ,  a  bőrlégzés  javítása .
Tág  pórusok  láthatóságának  csökkentése .
Sápadt ,  fakó  bőr  felélénkítése .
Zsíros ,  szeborreás  bőr  t isztítása ,  harmonizálása .
Bőrtolerancia  javítás  érzékeny  bőr  esetén .
Kúraszerű  alkalmazás  során  elősegíti  a  komedók  természetes  ürülését .
Azegységes ,  miteszerektől  mentes  t iszta  bőrkép  elérésére .
Hosszútávú  terápiás  alkalmazása  mellett  lehetővé  válik  a  mill iák  preventív
kezelése .
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SENCHABRASIO SÉANCE
ÖTLETEK KEZELÉSI TERV KIALAKÍTÁSRA

Mivel  i tt  egy  kíméletes  peeling  eljárásról  van  szó ,  ami  a  bőrmegújításon  túl
még  egy  fantasztikus  hidratáló  is ,  tökéletes  kiegészítő  Séance  lehet  bármely
kezelési  tervben .  
A  tél i  időszakban  elvégzett  XPHOLY8  hámlasztó  kúrának  szuper
szintentartása  lehet  a  nyári  időszakban ,  természetesen  fényvédelemmel ,  de
jó  választás  lehet  a  kora  őszi  időszakban  is  előkészíteni  a  bőrt  a  hamlasztó
kezelési  sorra .
Dehidratált  bőrön  felváltva  alkalmazható  2-3  hetes  váltással  a  SIREN  WATERS
KELETI  HIDRATÁLÓ  SÉANCE-al ,  de  akár  aknés  bőr  esetén  a  MARIANA  DEEP
CLEAN  kezeléssel  is .
Mivel  i tt  nem  beszélhetünk  egy  drasztikus  hámlasztó  kezelésről ,  ezért  a
SENCHABRASIO  SÉANCE-t  ajánljuk  az  érzékenyebb  bőr  számára  is ,  kivétel
akkor ,  ha  aktív  gyulladásban  van  a  bőr ,  legyen  az  pl .  ekcémás ,  aknés  vagy
rosaceás  jel legű .  Ebben  az  esetben  tarthatunk  attól ,  hogy  a  spatula  esetleg
kellemetlen  érzés  lehet  a  vendégnek ,  ha  ezeken  a  területeken  haladunk  át
vele .
Kombinált  bőr  esetén  az  aktuális  állapotnakmegfelelően  príma  megoldás .

 

A  készítmények  valamely  összetevőire  történő  allergia  esetén .
Aktív  gyulladás  i l l .erőteljes  rosacea  esetén .
Kismamáknak  a  kezelés  az  Elastai  kollagél  hősokk  terápiá  végezhető
egészen  nyugodtan .  Azonban  kismamák  esetén  nyomatékosan  hívjuk  fel  a
fényvédelemre  a  f igyelmet ,  hiszen  a  hormonállapotok  miatt  fogékonyabbak
lehetnek  a  pigmentációra ,  a  kellemetlen  melasmákat  pedig  mindenképpen
érdemes  elkerülni ,

 

KONTRAINDIKÁCIÓK



SENCHABRASIO SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

A  teacserje  (Camell ia  sinensis )  fermentálatlan ,  zöld  leveleinek
vízgőzdeszti l lációjával  nyert  hidrolátum ,  vagyis  virágvíz .  Ellenőrzött
ökológiai  gazdálkodásból  származik ,  főbb  összetevői :  f lavonoidok ,  koffein ,
teofi l l in ,  i l lóolaj ,  hidrolizálható  cseranyagok .
Kiváló  antioxidáns ,  enyhe  összehúzó  és  fertőtlenítő ,  tonizáló .
Idősödő  és  az  érett  bőr  ápolására  szánt  készítményekbe ,  anti-aging
kozmetikumokban  potencírozó  hatású .

A  francia  tengerpartokról  gyűjtött  és  szárított  sárgás  moszat  kivonat ,  mely
magas  jód  és  polifenol  tartalommal  büszkélkedhet .  Jópár  éve ,  hogy  előtérbe
helyezték ,  mint  professzionális  ránctalanító .
Vizsgálatok  megállapították ,  hogy  még  az  erősen  károsodott ,  szolárium ,
napfény  behatást  tartósan  elszenvedett  bőrre  is  pozitív ,  elasztikusság  növelő
hatást  gyakorol .  
Bőrpuhító ,  bőrkondícionáló ,  vízmegkötő  hatású  összetevő ,  ezáltal  növeli  a
bőr  komfort  érzetét .
Antioxidánsok  gazdag  forrása .

ZÖLDTEA VÍZ (BIO)
 

 
Miben  találod? Tonizáló Senchatea [HY1] ,  Matchakra szépítővíz [XH] (matcha
zöldtea)
 
 

FUCUS VESICULOSUS EXTRACT (HÓLYAGMOSZAT)
 

 
Miben  találod? Elastai kol lagél [HY3]
 
 



SENCHABRASIO SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Biológiai  hatásossága  egyrészről  a  bőr  fukóz  receptorain  keresztül  valósul  meg ,
másrészről  képes  modulálni  az  idegi  érzékenységet  az  ASIC  (acid-sensing  ion
channel ) ,  vagyis  a  savérzékeny  ioncsatornákon  keresztül ,  így  gátolja  a  neurogén
gyulladást .  Ez  azt  jelenti ,  hogy  a  környezeti  ártalmaknak ,  a  kémia  i rr itációnak  kitett
i l l .  az  érzékeny  bőr  hiperrekacióit ,  fel lángolásait ,  i rr itációját  csökkenti ,  azt
nyugtatja .
A  csalánnal  kiváltott  gyulladás  és  bőrpír  a  Fucogel  felvitelét  követő  5  percen  belül
már  látványosan  csi l lapította  a  csípő  érzést  (  +24  % vs .  placebo  5  percen  belül ,  majd
utána  47  % vs .  placebo ) .
Hidratáló  hatását  az  epidermális  (+56  % vs .placebo )  és  dermális  (+20  % vs  placebo )
hialuronsav  mennyiségének  szignif ikáns  növelése  áll .
Anti-aging  hatása  mögött  a  Sirtuin-1 ,  f iatalság  fehérje  aktivitása  rej l ik ,  ezáltal  növeli
meg  a  sejtek  életidejét .
A  SIRT1  jelenlétéből  kiolvashatjuk  a  sejtek  életidejét .  Elengedhetetlen  szerepe  van
fiziológiai  folyamatokban ,  ide  értve  a  DNS  javítását ,  a  DNS  védelmét  az  oxidatív
stressz  ellen ,  i l letve  kontrollál ja ,  időzít i  a  sejthalált .  Mindazonáltal  a  kor  és  a  külső
behatások  következtében  mennyisége  lecsökken ,  ezzel  hozzájárulva  az  idő  előtti
öregedéshez .  A  fucogel  a  SIRT1-et  stimulálja ,  az  öregedés  ellen  hat ,  biztosít ja  a
hosszú  sejtéletidőt  és  a  f iziológiás  folyamatok  kontrollál lását .

FUCOGEL (INCI:  BIOSACCHARIDE GUM-1)
Non-gmo  növényekből  nyerik  ki  bakteriál is  fermentáció  alkalmazásával  ezt  a  fukózban
gazdag  nagy  molekulájú  poliszacharidot .  A  bőrön  egy  természetes ,  átjárható ,
légáteresztő ,  felületi  hártyát  képez ,  mely  képes  megkötni  a  vizet ,  így  remek  hidratáló  a
stratum  corneum  számára .  Puha ,  nem  zsíros  érzetet  hagy  maga  után .  Rövid  időn  belül
nyugtat  (5  perc ) ,  hidratál ,  anti-aging  hatású ,  bőr  szerkezet  átalakító ,  sima  és  puha  lesz
a  bőr .
 
HATÁSMECHANIZMUS

 
Miben találod? Tonizáló Senchatea [HY1] ,  Berry Well  kékfény El ixír  [BL4] ,  Skinsiesta
peeloff  mask [XP5H],  Voyage Raspberry-C 25+ arckrém, Voyage Ceramid-G arckrém
 



SENCHABRASIO SÉANCE
OTTHONI UTÓÁPOLÁS

Kókusz- vagy Epervizes letörlés ,  majd  Tonizáló  Senchatea  [HY1] vagy  Antiox-
Cleankomplex  arctisztító  hab  (arctisztítás )
Pigment  tr ick  treatment  szérum
Szemkörnyék ápolására: Eyepresso  Créme  Geleé
Hidratálás:  Voyage  Raspberry-C  (First  Visage )  vagy  Moroccorange Hialuro Jelly
Fényvédelem:  BB  kollagén  krém  /  Copaca  Banana  SPF20  arckrém  (rétegezhető
bármely  választott  arckrém  /szérum  fölé  is )

Kókusz- vagy Epervizes letörlés ,  majd  Tonizáló  Senchatea  [HY1] vagy  Antiox-
Cleankomplex  arctisztító  hab ,  de  ha  erős  sminket  szeretnénk  eltávolítani ,  akkor  első
lépésben  a  leghatékonyabb  termék  az  Argantree  make  up  free  sminklemosó .
Pigment trick treatment szérum
Eyepresso Créme Gelée
Detoxi-Rose  éjszakai  arcmaszk

Arctisztítás  után  Tropiscrub arcradír/ Római narancsliget gélpeeling.
Otthoni  pakolás :  Praliné  deluxé  pakolás ,  AHA  maszk .
Pigment trick treatment szérum ,  esetleg  Berry Well kékfény elixírrel  kiegészülve
(akár  szemkörnyékre  is ) .
Napszaktől  függően  a  kiválasztott  hidratáló  krém .

Normál ,  felületi  vízhiányos  f iatal  arcbőr  számára ,  két  célkitűzéssel :  depigmentálás ,
anti-aging  prevenció ,  urban-aging  ellenes  hatóanyagokkal  és  kardinális  hidratáló
anyagokkal  tűzdelve .
 
Reggel :

 
Este :

 

Nagy  bőrápolási  rutin  (heti  kétszer ) :  

 
 
 



 Intimity i l latcseppel
 Taidrops [HY0] 

Kókuszvízzel
Tonizáló Senchateával [HY1]

Magister Tropiscrub arcradírral

MANGÓ

Mangósárga-fügemátrix pakolás [BV5H]

MANNGÓ

SENCHABRASIO SÉANCE
A KEZELÉS MENETE
ELŐKÉSZÍTŐ FÁZIS



SENCHABRASIO SÉANCE
A KEZELÉS MENETE

Hidrodermabráziós  készülék  segítségével  a  kezelést  10-15  percen  át  tartó
bőrcsiszolással  folytatjuk .  A  Tonizáló Senchateát [HY1] ecset  segítségével
folyamatosan  oszlatjuk  el  a  bőrön .  Ezzel  egy  időben  a  kezelőfejet  a  nedves
bőrfelületre  érintve ,  az  ultrahang  hullámok  segítségével  porlasztjuk  szét  a
tonikot .  A  metódus  során  segítjük  az  elhalt  szarulemezkék ,  felületi
szennyeződések ,  mirigyváladékok  és  szennyeződések  eltávolítását .
 
A  szakaszos  vibrációnak  köszönhetően  a  bőr  oxigén  áramlása  zavartalanná
válik ,  így  a  gyulladásos  folyamatok  enyhülnek ,  a  bőr  felkészül  a  további
hatóanyagok  befogadására .
 
Következhet  a  hatóanyag  bevitel ,  Érdemes  az  Elastai kollagél [HY3]  felvitelét
megelőzően  választani  a  bőrtípusnak  megfelelően  szérumot .  Ez  más  lehet
olajbázisú  is ,  de  mivel  a  kezelés  egyik  fő  célja  a  depigmentálás ,  ezért  a
protokollban  a  Pigment trick treatment [XH] szérumot  jelenítettük  meg .

 
Ezután  oszlassuk  el  egyenletesen  az  Elastai  kollaggélt  és  ultrahangozzuk  10
percig  a  kezelt  bőrfelületbe ,  majd  a  felesleges  gélt  meleg  vizes  kendővel ,  vagy
szivaccsal  távolítsuk  el !  Az  Elastai  kollagélben  található  hólyagmoszat  a
fénykárosodott  bőr  jótevője ,  mely  a  megelőző  lépések  következtében  sokkal
mélyebb  bőrrétegekbe  mutat  penetrációt .  
 

A KEZELÉS MAGJA



SENCHABRASIO SÉANCE
BEFEJEZŐ MŰVELETEK
Egy  remek  húzás  lehet ,  ha  az  elektorkozmetikai  lépés  után  megajándékozzuk  a
bőrt  egy  Melisso mist szépítővíz [XH] felhővel ,  hiszen  az  organikus
citromfűvíztől  megnyugszik  és  feltöltődik  a  bőr .
 
Ezt  követően  ecset  segítségével  egyenletes  rétegben  felvisszük  a  Praliné
Deluxé pakolást [XH]  a  kezelt  területre ,  és  kihasználjuk  a  bőr  befogadó
képességét .  Koffeint ,  és  nélkülözhetetlen  zsírsavakat  juttatunk  be ,  miközben
vendégünk  ellenállhatatlan  csokimámorban  fog  lazítani .  10  perc  hatóidő  után
eltávolít juk .
 
Fakultatív  lépésként  a  pakolás  felvitele  előtt  megajándékozhatjuk  a  ráncos ,
fáradt ,  karikás ,  táskás  szemkörnyéket  a  BEAUTIFEYE PADS [BL7] erejével .
Egyszerűen  csak  helyezzük  fel  C-alakban  a  szemkörnyékre ,  az  arc  más  részeire
pedig  kenjük  fel  a  pakolást .  Érdemes  rákérdezni  a  kezelést  megelőzően  a
vendégtől ,  hogy  felár  ellenében  igényel  -  e  szemkörnyék  ápolást  is .
 
A  hámlasztásból  kifolyólag  a  kezelés  végén  ügyelnünk  kell  a  fényvédelemre ,
ezért  a  Magister  Copaca Banana SPF 20 UVA /UVB  védelmet  nyújtó  könnyed
állagú  arckrémmel  zárjuk  a  Séance-t .
 
Fakultatív  lépés  idősődő  bőr  esetén :  ha  szeretnék ,  akkor  az  érett ,  dehidratált ,
zsírhiányos  bőr  esetén  plusz  egy  lépést  beiktathatunk .  Ekkor  Murumuru
kasmírvaj [AA5H]  segítségével  15  percen  át  tartó  feszesítő  mozdulatokkal
masszázst  végzünk .  Fiatalabb  bőr  esetén ,  ahol  a  bőrmegújítás ,  vagy  a  bőr
felfr issítése ,  t isztítása  a  cél ,  az  arcmasszázs  elhagyható .
 
 
 

A KEZELÉS MENETE
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A biológiai szemlélet

[HY0] TAIDROPS ILLATCSEPP
[MAGISTER] KÓKUSZVÍZ
[HY1] TONIZÁLÓ SENCHATEA 
[MAGISTER] TROPISCRUB ARCRADÍR
[HY1] SENCHA TEA TONIZÁLÓ
[XH] PIGMENT TRICK TREATMENT (OPCIONÁLIS)
[HY3] ELASTAI KOLLAGÉL
[XH] MELISSO MIST SZÉPÍTŐVÍZ (OPCIONÁLIS)
[BL7H] BEAUTFEYE PADS (OPCIONÁLIS)
[HX] PRALINÉ DELUXÉ PAKOLÁS
[MAGISTER] COPACA BANANA SPF 20 ARCKRÉM
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