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TISZTÍTÓ SÉANCE KEZELÉSI PROTOKOLL



Van  valami ,  ami  sosem  megy  ki  a  divatból :  a  t isztaság .  Legyen  szó  erkölcsi
ártatlanságról ,  vagy  a  bőrünk  makulátlan  t isztaságáról .  Ez  a  Séance  akár  3  féle
kezelés  kialakítására  is  képes :  legyen  szó  gyors  segélyről  (Fresh  Start ) ,  zsíros ,  tág
pórusú  bőrről  (Acne  Cure ) ,  vagy  az  eltömődött  arcbőr  nagytakarításáról  (Full  Clean ) .
Variál juk  a  bőr  igényeinek  és  a  kialakított  kezelési  sorozatnak  megfelelően .
 
FULL CLEAN SÉANCE
 
Minden  bőrtípus  esetén  alkalmazható ,  mikor  a  vendég  t isztító  nagykezelésre
érezik .  Érdemes  időközönként  még  az  érett ,  száraz  bőr  esetén  is  beépíteni ,  de  a
korpás  szeborreás  és  olajos  szeborreás  bőr  kozmetikai  kezelésének  bázisa .
 
Időtartam :  arcon  50-70  perc ,  mely  a  hát  bevonásával  100-120  percre  emelkedik .
 
ACNECURE SÉANCE
 
A  t ini  bőr  kezelésére  született ,  mely  a  szeborreás ,  aknés ,  tág  pórusú  bőrnél
valóságos  áldás .  Pubertás  és  prepubertás  korban  is  végezhető ,  hiszen  ebben  az
esetben  a  gépi  eszközök  mellőzésre  kerültek .
 
Időtartam :  arcon  50-70  perc ,  mely  a  hát  vagy  a  váll  bevonásával  100-120  percre
emelkedik .
 
FRESHSTART SÉANCE
 
Vil lámgyors  segély ,  mely  után  azonnal  fel lélegezhet  a  bőr .  Felszíni  t isztítással  és
hámoldással  tesszük  üdévé  és  ragyogóvá  a  fakó  kültakarót .
 
Időtartam :  az  arcon  30  perc ,  de  párhuzamosan  a  nyak  és  dekoltázs  területén
antiage  kezelést  is  végezhetünk .

 
 

MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
TISZTÍTÓ KEZELÉS VARIÁCIÓK



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
KEZELÉSI LÉPÉSSOR

[DC0] EukalipDrops il latcsepp
[MAGISTER] Kókuszvíz arc-és sminklemosó
[DC1] Graperutin tonik
[DC2] Tealevél gélpeeling
[DC3] Matchacha bársonypakolás
[DC4]  Pórusszűkítő zsályapaszta
[XH] Aknézia Amphora szérum
[DC5H] Islandchill  nyugtatógél
[XH] Melisso  Mist  szépítővíz  (opcionális )
[BL7H] Beautifeye  pads  szemkörnyék  maszk  (opcionális )
[DC6] Hiperaktívszenes pakolás
[DC7H] Sakk-Matt masszázskrém
[MAGISTER] BB3 matt arckrém
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A KEZELÉS CÉLJA
Az  elhalt  szarusejt jeinek  eltávolítása ,  a  bőrlégzés  és  az  anyagcsere  fokozása
(zöldtea ,  peeling ) .
A  faggyútermelés  normalizálása  (cink-oxid ,  grapefruit ,  teafa ,  aloe  vera  gél ) .
A  tökéletes  felpuhítás  után  a  t isztátalanságok  eltávolítása  (citruskaviár ) .
Gyulladáscsökkentés  (phytosphyngosin ,  teafa ,  citromfű ,  bisabolol ,
édesgyökér ,  Tego® Pep-4  Comfort ) .
Hidro- l ipid  egyensúlyról  való  gondoskodás  nem  komedogén  olajokkal
(uborka  olaj ,  kukui  dió  olaj )  és  vízmegtartókkal  (urea ,  Na-PCA ) .
Mattítás  (Matilook  birs  kivonat ,  kolloidális  r izspor ,  bambusz ) .
Pórus  összehúzás  (zsálya ,  zab ,  vadgesztenye ,  Pearl  Alga ) .
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A  kezelés  során  minden  letörlést  igénylő  lépésnél  a  Graperutin tonikhoz [DC1]
tudunk  fordulni .  Fontos  tudni ,  hogy  ezzel  nem  tudjuk  túlszárítani  a  bőrt .
 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
INDIKÁCIÓK

Olajos  szeborreás  bőr  kozmetikai  kezelése ,  t isztítása ,  mattítása .
Korpás  szeborreás  bőr  dehidratáltságának  csökkentése ,  t isztítása .
A  szeborreás  bőrgyulladás  mérséklése  érdekében .
Időnként  minden  bőrtípus  esetén  a  pórusok  t isztántartása  és  a  bőr
hosszútávú  egészsége  érdekében .
Tini  bőr  kezelése ,  a  faggyútúltengés  mérséklése .
Minden  t ípusú  arcbőr  esetén  a  komedók  eltávolítása  érdekében .
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KONTRAINDIKÁCIÓK
A  készítmények  valamely  összetevőire  történő  allergia  esetén .
Aktív ,  erős  aknés  gyulladás  esetén  a  Tealevél  gélpeelinget  f inom ,  kézi
mozdulatokkal  alkalmazzuk ,  vagy  válasszuk  a  Papaya  propeel-t  [XP2] .  
Ha  erőteljes  hajszálértágulatok  (rosacea )  látható ,  legjobb ,  ha  az  első  kezelés
során  a  Berryready  jel ly  peeling  [BL3H] vagy  a  Papaya  propeel  [XP2] mellett
döntünk .
Kismamák  és  gyulladt ,  aknés  vendégek  számára  választhatjuk  az  Is landchil l
nyugtatógél  [DC5H] ultrahang  helyett  hideg-meleg  kalapács  hideg  oldalával
történő  bőbe  vitelét .  A  hűtés  hatására  egy  plusz  gyulladáscsökkentés  lép  fel .

1 .
2 .

3 .

4 .

 
 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Segít  a  fertőzések  elleni  védekezésben ,  jótékony  hatással  van  a  pattanásokra ,
valamint  a  keratinsejtek  differenciálódását  is  nagyban  támogatja .

Aknés  bőrre  (bizonyított  antimikrobiál is  hatás ) .
Igen  hasznos  az  allergiára  hajlamos ,  érzékeny ,  viszkető  bőr  ápolásában  (képes
megakadályozni  a  hisztamin  okozta  viszketést  és  csökkenti  a  vaszkuláris
áteresztőképességet ) .
Gyulladt ,  kipirosodott  bőrre  (pl .  mechanikai  t isztítás  után ) .

A  f itoszfingozin  gyulladáscsökkentő  hatása  annak  köszönhető ,  hogy  PPAR
(peroxiszóma  proliferátor  aktivált  receptor )  l igandumként  viselkedik .  A  PPAR  nevű
kötött  atomcsoportokról  kimutatták ,  hogy  fontos  szerepet  játszanak  a  felhám
differenciálásának  stimulálásában ,  a  gyulladások  enyhítésében ,  a  melanociták
terjedésének  lassításában ,  a  t irozin-szint  csökkentésében ,  továbbá  az  öregedés
jeleinek  mérséklésében .

Mérsékelten  gyulladt ,  aknés  bőrűek  arcán  tesztelték  a  jól  ismert  benzil-peroxid
hatóanyaggal .  A  kutatók  úgy  találták ,  hogy  a  f itoszfingozin  képes  megszűntetni  a
pattanások  89  százalékát ,  ehhez  képest  a  benzil-peroxid  hatására  csupán  32
százalékkal  csökkent  a  pattanások  száma .

PHYTOSPHINGOSINE 
 
Ezt a természetes gyulladáscsökkentő hatóanyagot élesztő  fermentációjával  nyerik
biotechnológiai  úton .  Olyan  szabad  szfingoid  gyököket  tartalmaz ,  melyek   azonosak  a
saját ,  bőrben  lévő  ceramidokéval .  A  szaruréteg  vegyi  antimikrobiál is  barrierjének
részét  képezik .
MIT  TESZ  A  BŐRREL?

MILYEN  BŐRRE?

A  TERMÉSZETES  GYULLADÁSCSÖKKENTŐ

BENZOIL-PEROXID  VS .  FITOSZFINGOZIN

 
Miben találod?  Hiperaktívszenes pakolás [DC6],  Sakk-Matt masszázskrém [DC7H],
Matchacha bársonypakolás [DC3]
 

 
 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Az  olaj  számos  baktérium  és  gomba  növekedését  gátolja ,  antimikrobás  hatásáért  a
terpinén-4-ol  hatóanyaga  felel .  
Már  1  % alatti  koncentrációban  is  antibakteriál is  hatású ,  a  metici l l inrezisztens
Staphylococcus  aureus  (MRSA )  ellen  is  fel lép .  Ami  lényeges ,  hogy  hatása  ellen  (valószínűnek
tartom ,  hogy  azért ,  mert  a  hatáskialakításban  még  más  komponensek  is  részt  vesznek )  nem
alakul  ki  rezisztencia ,  tehát  hosszútávon  alkalmazható .

Humán  vizsgálatokban  eredeményes  bőrgombák  esetén .
Nem  hagyható  el  az  aknés  bőrkép  javítása  során .
Szinte  hihetetlen ,  de  az  akné  kezelésében  azonos  hatásos  erősségű ,  mint  a  benzil-peroxid
tartalmú  krém .
Szájüregi  candida  fertőzésben  egyenértékű ,  mint  a  szintetikus  gomba  ellenes  szerek .
Mindenképpen  előnyös  t isztító  kezelések  során ,  mikor  a  bőr  kíméletes ,  de  ugyanakkor
hatásos  fertőtlenítésére  kell ,  hogy  sor  kerüljön .
Terápiára  nem  reagáló  rosacea  esetén ,  i l l .  akkor ,  ha  igazolt ,  hogy  Demodex  atka  jelenléte
tartja  fenn .  Sohasem  a  tömény  olajat !
Könnyebb  égési  sérülések  esetén  hidrogél  formájában .

Kizárólag  külsőleg  szabad  alkalmazni !
Ugyan  r itkán ,  de  kialakulhat  rá  allergia .
Mindenképpen  célszerű  előnyben  részesíteni  a  tömény  i l lóolaj  helyett  az  i l lóolajat
tartalmazó  készítményeket !

TEAFA ILLÓOLAJ
 
Az  ausztrál  bennszülöttek  gyógynövénye ,  égések ,  sebek ,  torokfájás  gyógyítására  alkalmazták .  A
klinikai  vizsgálatok  a  teafa  olaj jal  a  20 .  század  elején  kezdődtek  meg .  Jelenleg  a  Melaleuca
alternifol ia  levelének  olaját  alkalmazzák  a  bőrápolásban ,  ez  a  VIII .  Magyar  Gyógyszerkönyvben
is  hivatalos .
 
HOGYAN  HAT?

MIT  TESZ  A  BŐRREL?

FONTOS  TUDNIVALÓK

 
Miben találod? Graperutin tonik [DC1] ,  Tealevél gélpeeling [DC2] ,  Saganoi Bambuszerdő
Créme Frappé [MAGISTER]
 

 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Egyrészről  UVA /UVB  sugarakat  visszaverő  f izikai  f i lterként
ismert ,sőt ,  mivel  rendkívüli  bőrtoleranciával  bír ,  így
gyermeknapozók  kedvelt  hatóanyaga  is .
Másrészről  a  nyálkahártya  vagy  sebek  felszínén  a  fehérjék
kicsapásával  vékony  koagulációs  hártyát  képez .  Ez  szárító  hatású
és  elősegíti  a  hámregenerációt .  
Enyhe  adsztringens ,  ezért  alkalmas  ekcéma ,  intertr igo  esetén
kenőcs ,  paszta  formájában  a  bőr  és  kisebb  sebek  befedésére  (a
hintőpor  formát  már  csak  állatgyógyászatban  preferál ják ) .
Gyakran  alkalmazzák  pelenkakiütés  megelőzésére ,  hiszen
amellett ,  hogy  fertőtlenítő  hatású ,  védőréteget  képez  a  pelenka
nedves  tartalma  és  a  bőr  között .  Cink-tartalmánál  fogva  így  hat  a
Magister  Avokádós  babapopsikrém  is .

CINK-OXID
 

 
Miben találod? Professzionális vonalon a Sakk-matt masszázskrém
[DC7H] és a Pórusszűkítő zsályapaszta [DC4] hordozza.
 
 
 
 
 
 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Fenntartható  forrásból  származó  speciál is ,  rendkívül  előnyös  bőrhatásokkal  rendelkező
cellulóz  rost ,  amit  Észak-Európa  bükk  és  lucfenyő  erdejeiből  nyernek  ki .  
100  % természetes ,  biodegradábil is .  INCI :  Cellulose  (De  nem  minden  i lyen  elnevezésű
összetevő  TEGO® Feel  C ) .
Porózus ,  rostos  struktúrájának  köszönhetően  abszorbciós  tulajdonságú ,  melynek
értelmében  a  kozmetikai  készítményekben  mattító  hatással  bír .  Csökkenti  az  olajos
bőrérzetet  és  a  csi l logást .  
Abszorbciós ,  de  nem  "maszkosít " ,  mint  egy  agyagásvány  féle .  100  g  TEGO® Feel  C  130  g
sebum  felszívásra  képes .  
Kellemes  bőrérzetet  eredményez ,  fokozza  az  emulziós  krémek ,  gélek  stabil itását .  

Ez  az  összetevő  ökológiai lag  is  igen  fontos ,  hiszen  a  mikroműanyagokat  helyettesít i
(helyettesítené  -  mert  gyakorlati lag  alig  használják )  a  kozmetikumokban ,  vagyis  olyan
környezetszennyező  anyagokat ,  mint  a  Nylon-12 ,  Polymethyl  Methacrylate ,  Methyl
Methacrylate  Crosspolymer .  Ezek  a  mikroműanyagok  i rdatlan  mennyiségű  kozmetikumban
megtalálhatóak !  Ezek  bőrröl  leöbítve  kikerülnek  az  ökológiai  körforgásba ,  a  vizeinkbe ,  a
talajba ,  haszonállatokba ,  majd  pedig  a  szervezetünkbe  és  egyenesen  a  véráramba .  Sajnos  a
szennyvíztisztítók  nem  tudják  ezeket  a  mikroszennyezőket  megfogni ,  kérlek  benneteket ,
hogy  t i  szakemberek  jár jatok  nyitott  szemmel  és  kerüljétek  a  mikroműanyagos
kozmetikumokat ,  f igyelmeztessétek  vendégeiteket !

Az  i rr itált ,  érzékeny  bőrre  fej lesztett  innovatív ,  speciál is  tetrapeptid ,  mely  bizonyítottan
csökkenti  az  érzékeny  bőr  hiperreakcióit  (égető ,  szúró ,  feszülő ,  viszkető  érzés ) .  
Minden  bőrtípus  esetén  fokozza  a  bőr  toleranciáját ,  ellenálló  képességét .  
Lelohasztja  a  bőrpírt  és  az  aknés  gyulladást .

TEGO® Feel C

 
MIT  HELYETTESÍT  A  TEGO® FEEL  C? 

 
Miben találod?  Is landchil l  nyugtató gél [DC5H],  Reimsi pezsgőgél [BV4H],  Pistacchio Créme
Geleé [MAGISTER],  Ciao chia arckrém [MAGISTER],  Uniformité arckrém [MAGISTER],
Mangojuice habkrém [MAGISTER]
 

TEGO® PEP 4-COMFORT

 
Miben találod?  Is landchil l  nyugtató gél [DC5H],  Aknézia Amphora [XH],  Pistacchio Créme
Geleé [MAGISTER]
 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Az  1 ,8-cineol  hatóanyagban  gazdag  eukaliptusz  fajok  fr iss  leveleiből  vagy  ágvégeiből
vízgőzdeszti l lációval .  
A  legismertebb  faj ,  amiből  t iszta ,  minőségi  i l lóolaj  készül  az  Eucalyptus  globulus .

Leginkább  a  légzőszervekre  kifejtett  hatásáról  közismert  i l lóolaj .  Expectorans ,  vagyis
váladékoldó ,  köptető  hatású  ( inhalálva  i l l .  belsőleg  adva  úgy  hat ,  hogy  a  hörgőkben  a  csi l lók
mozgását  serkenti  és  a  szekréciót  fokozza ) .  Hurut  ellenes  szer  és  gyulladás  csökkentő .  Megfázás
esetén ,  bronchitiszben  (hörghurut )  és  torokgyulladásban  használják .  (Az  Eucalyptus  Radiata
olajának  enyhébb  hatása  van  a  légutakra . )
Mivel  fertőtlenítő  hatású ,  ezért  megfelelő  koncentrációban  képes  fr issíteni  és  t isztítani  a  beltéri
levegőt .
Az  aromaterápia  szerint  fokozza  a  derűt  és  pozitív  hangulatot  teremt .

A  Mariana  Deep  Clean  Séance  Eukalipdrops il latcseppje [DCO] tartalmazza  azzal  a  céllal ,  hogy
a  gőzőlőbe  csepegtetve  a  felpuhítás  ideje  alatt  egy  antiszeptikus  hatást  vált  ki  a  bőrfelületen  és
a  pórusokban ,  i l l .  a  párologtatóba  helyezve  pedig  hozzájárul  egy  alacsonyabb  csíraszámú  levegő
biztosításához  a  kezelés  alatt .
Szájnyálkahártya  fertőzés  gátló ,  fr issítő  hatású ,  így  Herbawhite fogkrémünkben [MAGISTER] is
rej l ik .
Rovarűző ,  így  egy  nyári  termékünk ,  az  5 gyógynövény balzsam [MAGISTER]  is  magában
hordozza .

Tegyünk  5-10-15  cseppet  diffúzorba ,  ezáltal  eloszlatva  a  beltér  levegőjében ,  naponta  több
alkalommal  ismételjük .
Textí l iák  (ágyneműk ,  függönyök ,  törölközők )  felfr issítésére :  2  ml  i l lóolajat  keverjünk  össze  40  ml
alkohollal  (vodkával )  és  adjunk  hozzá  58  ml  vizet .  Az  elkészült  oldatot  tegyük  egy  porlasztóval
ellátott  f lakonba .
A  mosható  felületek  fertőtlenítésére  tegyünk  2-3  cseppet  egy  nedvestörlőkendőre .
Légúti  problémák  esetén  oldjunk  fel  3-5  cseppet  10  ml  növényi  olajban  és  dörzsöljük  be  vele  a
mellkas  területét .

Kisgyermekek ,  i l l .  állapotos  kismamák  esetén  közvetlen  bőrön  alkalmazva  ellenjavalt ,  helyette  a
citromos  eukaliptusz  olaj  (Eucalyptus  citr iodora  oil )  használható .

EUKALIPTUSZ ILLÓOLAJ
 
HOGYAN  KÉSZÜL?

MILYEN  HATÁSAI  VANNAK?

MIBEN  ÉS  MIÉRT  TALÁLOD?

HOGYAN  ALKALMAZZUK  AZ  EUKALIPTUSZ  ILLÓOLAJAT ,  VAGY  AZ  EUKALIPDROPS  ILLATCSEPPET
[DC0] A  BŐRÁPOLÁSON  TÚL?

ÉRDEKESSÉG

 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Bizonyított  különféle  bőrsérülések ,  sugárkezelést  követő  sebek ,  fekélyek  esetén  a
sebgyógyulást  gyorsító  hatása .
Hidratáló ,  nyugtató ,  mérsékeli  a  bőrirr itációkat ,  eritémát ,  leégést .  
Serkenti  a  kollagénképződést ,  immunstimuláns  és  gyulladáscsökkentő .  

Alkalmas  minden  t ípusú  bőrre ,  legyen  az  érzékeny ,  i rr itált ,  vízhiányos  kiszáradt ,  hámló .
Érett ,  élettelen  bőr  ápolására .  Minden  alkalommal ,  ha  a  bőr  nyugtatása  a  cél .
Tisztításon  átesett  arcbőrön .  Hámlasztott  bőrön .  A  hegesedés  felgyorsítására .  Az  arcbőr
feszesítésére ,  a  szemkörnyékre  is .  A  bőr  nyugtatására  borotválkozás ,  szőrtelenítés  után .  

Egy  vizsgálatban  olyan  betegek  vettek  részt ,  akiknek  arcbőrén  a  aknék  megszüntetésére
bőrhámlasztást  végeztek .  A  lehámlasztott ,  ödémás  bőrfelületük  egyik  felét  aloe  gélt
tartalmazó  termékkel ,  másikat  placebo  géllel  kenték  be .  A  kezelés  5 .  napjára  a
reepitel izáció  (hámképződés )  90  %-os  volt ,  míg  a  kezeletlen  40-50  %. A  gyógyulás  kb .  3
nappal  volt  gyorsabb .

ALOE VERA GÉL
 
A  legenda  szerint  már  Nagy  Sándor  is  elrendelte ,  hogy  a  katonák  sebeit  aloe  verával
gyógyítsák .  A  gélt  a  parenchima  réteg  sejt jei  termelik ,  a  leveleket  megmossák ,  zöld  külső
részét  (hashajtó  antrakinon  tartalmú )  eltávolít ják ,  majd  préseléssel  áll ít ják  elő  a  gélt
( létezik  szerves  oldószeres  kivonása  is ,  de  a  natúrkozmetikumokban  nem  ez  fordul  elő ) .  A
gélre  jel lemző  speciál is  hatóanyagok :  acemannán  és  glükömannán  poliszacharidok .  
 
HATÁSAI

MILYEN  BŐRRE  A  KOZMETIKÁBAN? 

HUMÁN  VIZSGÁLAT

 
Miben találod?  Graperutin tonik [DC1] ,  Is landchil l  bőrnyugtató kontaktgél [DC5H],  Sakk-
matt masszázskrém [DC7H],  Carbolife matt it  zselé [MAGISTER],  Chiao chia arckrém
[MAGISTER],  Saganoi Bambuszerdő créme frappé [MAGISTER],  Cactus juice arcszérum
[MAGISTER]
 
 

 
 
 

 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

A  népi  gyógyászatban  elsősorban  a  fa  kérgét  használták  fel ,  manapság  a  korszerű
fitoterápia  a  vadgesztenye  magját  hasznosít ja  a  krónikus  vénás  elégtelenség  tüneteinek
mérséklésére  ( fájdalom ,  nehézláb  érzés ,  feszülés ,  fáradtság ,  ödéma  és  viszketés
placebókontrollos  humán  vizsgálatban  is  csökken ) ,  i l l .  aranyeres  panaszok  enyhítésére .  
A  vadgesztenye  legfontosabb  hatóanyaga  a  béta-eszcin .  Ez  vízben  rosszul  oldódik ,  ezért
a  vadgesztenye  alkoholos  kivonatai  az  értékesek .  Csökkenti  a  kapil láris  permeabil itást ,
fokozza  a  vénák  tónusát .  

Csökkenti  az  ödémát  (szem  alatti  duzzanatok ,  táskák ) .  In  vitro  azt  tapasztalták ,  hogy
hatására  a  hialuronidáz  enzim  aktivtása  csökken ,  ezáltal  kötőszövet  erősítő  és
szerkezetjavító ,  ezért  érett  bőrre  is  kiváltképp  alkalmas ,  egyébként  antioxidáns
tulajdonsága  miatt  is .  Gyulladáscsökkentő ,  enyhíti  a  kipirosodást .  Pórusösszehúzó ,
adsztringes  hatású .  Érfalerősítő  hatása  rosaceában  is  kihasználható .  Kedvezően  hat  az
arcon  található  véraláfutásokra ,  zúzódásokra .  Nagyon  jó  toleranciával  bír .  
Egy  5000  fős  megfigyeléses  vizsgálatban  a  nemkívánatos  hatások  gyakorisága
mindössze  0 ,6  % volt .  A  béta-eszcin  átjut  a  placentán ,  azonban  terhesség  alatti
alkalmazás  során  káros  hatásokat  nem  f igyeltek  meg .  

VADGESZTENYE 
 

 
MIT  TESZ  A  BŐRREL? 

 
Miben találod?  Pórusszűkítő zsályapaszta [DC5] ,  Castagno feet frappé [MAGISTER])
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
OTTHONI UTÓÁPOLÁS

Arctisztítás :  Carbolife  Matt  It  arctisztító  zselé  majd  Graperutin  tonik  [DC1]
Melisso  Mist  szépítővíz  [XH]
Aknézia  Amphora  szérum  [XH]
Szemkörnyék  ápolására :  Eyepresso  Créme  Geleé  (akár  egész  arcra  is  mehet ,
amennyiben  az  anti-age  hatás  stimulálása  is  célunk ,  i l letve  nincsenek
gyulladások  az  arcon ,  ebben  az  esetben  akár  el  is  hagyható  a  hidratáló  arckrém )
Hidratálás :  Pistacchio  Créme  Geleé
Fényvédelem :  BB  3  matt  krém  /  Copaca  Banana  SPF20  arckrém  (rétegezhető
bármely  választott  arckrém  /szérum  fölé  is )

Arctisztítás :  Carbolife  Matt  It  arctisztító  zselé  majd  Graperutin  tonik  [DC1]
Szemsmink  lemosására :  Argantree  Make  Up  Free  
Melisso  Mist  szépítővíz  [XH]
Aknézia  Amphora  szérum  [XH]
Szemkörnyék  ápolására :  Eyepresso  Créme  Geleé
Hidratálás :  Pistacchio  Créme  Geleé

Arctisztítás  után  Tealevél  gélpeeling  [DC2]
Otthoni  pakolások :  Hiperaktívszenes  arcpakolás  [DC6] (minden  pórustisztítást
igénylő  arcbőr  igényeire  fej lesztve ,  phytosphongosine  gyulladásgátló  hatásával )
vagy  Frozen  Mystic  peel  off  maszk  (akár  célzottan  a  pattanásokra ,  miteszerekre ,
a  gyulladás  lokalizációjára ,  vagy  a  következő  t isztító  kezelésig  az  otthoni
fenntartó  arcápolás  pil lérjeként )
Melisso  Mist  szépítővíz  [XH]
Aknézia  Amphora  szérum  [XH]
Pistacchio  Créme  Geleé  

 A  professzionális  arctisztítást  követően ,  érzékeny ,  szeborreás ,  gyulladásokra
hajlamos ,  miteszeres  arcbőr  esetén :
 
Reggel

Este

Nagy  bőrápolási  rutin  (heti  kétszer )

 
 

 



A KEZELÉS MAGJA

BEFEJEZŐ FÁZIS

Aromaterápiát  végzünk  EukalipDrops Intimity i l latcseppel [DC0] .

Csepegtessünk  10  cseppet  párologtatóba  vagy  4  cseppet  diffúzorba  a  vendég
megérkezését  követően ,  a  Séance  megkezdése  előtt ,  Első  lépésként  a
Kókuszvízzel  [MAGISTER] eltávolít juk  a  a  szemfestéket  és  a  sminket ,  majd
áttöröljük  az  arcbőrt  a  Graperutin tonikkal [DC1] .  A  Tealevél gélpeelinget
[DC2] fr imátorral  vagy  körkörös  mozdulatokkal  átmasszírozva  alkalmazzuk .  Ha
a  bőr  erősen  gyulladt ,  akkor  "dörzsölés "  helyett  használjuk  maszkként  5  perces
hatóidővel ,  majd  langyos  vizes  kozmetikai  kendővel  vagy  szivaccsal  letöröljük .
 

A  kristálytiszta  arcfelületen  egyenletesen  szétoszlatjuk  a  MatchaCha
bársonypakolást [DC3] .  A  gőzölőbe  5  csepp  EukalipDrops il latcseppet [DC0]
juttatunk ,  majd  10  percig  gőzöljük  a  pakolással  felkent  arcbőrt .  A  két  hatás
együtteseként  a  bőr  tökéletesen  felpuhul .  Letöröljük  meleg  vizes  kendővel ,
majd  a  makulátlanul  előkészített  bőrből  szakszerű  mozdulatokkal  eltávolít juk  a
komedókat .  Graperutin tonikkal [DC1] áttöröljük  a  kezelt  bőrfelületet .Ezt
követően  a  gyulladt  bőrrészekre  lokálisan  csepegtetünk  az  Aknézia Amphora
[XH]  szérumból ,  majd  az  Islandchill  nyugtatógélt [DC5H]  10  percen  át
ultrahangozzuk  a  bőrbe .
 

Ezután  a  Sakk-Matt masszázskrémmel [DC7H]  nyugtató ,  simogató  masszázst
végzünk  nagyon  kíméletes  mozdulatokkal .  Ha  könnyedebbé  szeretnénk  tenni ,
i l letve ,  ha  a  bőr  kipirosodott ,  a  masszázs  előtt  permetezzünk  Melisso Mist
szépítővizet [XH] !  Zárókrémként  a  BB3 Matt krém SPF 10 [MAGISTER]
javasolt ,  mely  a  fényvédelem  mellett  bőregységesítő  és  csökkenti  a  t isztító
kezelés  látható  jegyeit .

MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FULL CLEAN SÉANCE
ELŐKÉSZÍTŐ FÁZIS



A KEZELÉS MAGJA

BEFEJEZŐ FÁZIS

Lépéseit  tekintve  ugyanúgy  járunk  el ,  mint  a  FULL  CLEAN  Séance  esetén .
 

A  kristálytiszta  arcfelületen  egyenletesen  szétoszlatjuk  a  MatchaCha
bársonypakolást [DC3] .  A  gőzölőbe  5  csepp  Eukalipdrops il latcseppet [DC0]
juttatunk ,  majd  10  percig  gőzöljük  a  pakolással  felkent  arcbőrt .  A  két  hatás
együtteseként  a  bőr  tökéletesen  felpuhul .  Letöröljük  meleg  vizes  kendővel ,
majd  a  makulátlanul  előkészített  bőrből  szakszerű  mozdulatokkal  eltávolít juk  a
komedókat .  Graperutin tonikkal [DC1] áttöröljük  a  kezelt  bőrfelületet .  Ezt
követően  a  gyulladt  bőrrészekre  lokálisan  csepegtetünk  az  Aknézia Amphora 
 szérumból [XH] ,  majd  ecset  segítségével  egyenletesen  eloszlatjuk  a
Pórusszűkítő zsályapasztát [DC4]  úgy ,  hogy  a  bőr  sehol  ne  tűnjön  át .  10  perc
hatóidő  elteltével  a  pasztát  meleg  vizes  kozmetikai  kendővel  vagy  szivaccsal
alaposan  eltávolít juk .
 
Ha  szeretnénk  vendégünket  elkápráztatni ,  a  pakolás  felvitele  előtt  ragasszuk  fel
a  szemet  C-alakban  körülölelő  Beautifeye pads szemkörnyék maszkot
[BL7H] ,  így  egy  rövid  anti-aging  ápolásban  is  része  lehet .

 

Permetezzünk  Melisso Mist szépítővizet [XH] ,  majd  befejezőkrémként
simítsuk  el  a  niacinamiddal  gazdagított  BB3 Matt SPF 10 krémet [MAGISTER] .

 

MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
ACNECURE SÉANCE
ELŐKÉSZÍTŐ FÁZIS



A KEZELÉS MAGJA

BEFEJEZŐ FÁZIS

Ugyanúgy  jár junk  el ,  mint  a  FULL  CLEAN  Séance  esetén .
 

Ecset  segítségével  felhelyezzük  a  Hiperaktívszenes pakolást [DC6] ,  majd  10
perc  hatóidő  után  meleg  vizes  kozmetikai  kendővel  vagy  szivaccsal
maradéktalanul  eltávolít juk .  Csakúgy ,  mint  az  ACNECURE  Séance  alatt ,  i tt  is
fokozhatjuk  az  élvezeteket  és  a  pakolás  előtt  felragaszthatjuk  a  Beautifeye
pads szemkörnyék maszkot [BL7H]
 
Permetezzünk  Melisso Mist szépítővizet [XH] ,  majd  végezzünk  a  kombinált ,

zsíros  bőr  számára  nélkülözhetetetlen  harmonizáló ,  mattító  masszázst  Sakk-
matt masszázskrémmel [DC7H]  10  percen  át ,  majd  töröljük  le  a  Graperutin
tonikkal [DC1]  a  bőrt .

 

Ezt  követően  a  gyulladt  bőrrészekre  lokálisan  csepegtetünk  az  Aknézia
Amphora szérumból [XH] ,  majd  befejezőkrémként  elsimítjuk  a  bőr  tónusának ,

egyenletességének  javítása ,  a  pórusok  láthatóságának  csökkentése  érdekében  a
BB3 Matt SPF10 krémet [MAGISTER] vagy  a  Pistacchio Créme Geleé-t
[MAGISTER] ,

 

MARIANA DEEPCLEAN SÉANCE
FRESHSTART SÉANCE
ELŐKÉSZÍTŐ FÁZIS



W W W . S E A N C E . H U

A biológiai szemlélet

[DC0] EUKALIPDROPS ILLATCSEPP
[MAGISTER] KÓKUSZVÍZ ARC-ÉS SMINKLEMOSÓ
[DC1] GRAPERUTIN TONIK
[DC2] TEALEVÉL GÉLPEELING
[DC3] MATCHACHA BÁRSONYPAKOLÁS
[DC4] PÓRUSSZŰKÍTŐ ZSÁLYAPASZTA
[XH] AKNÉZIA AMPHORA SZÉRUM
[DC5H] ISLANDCHILL NYUGTATÓGÉL
[XH] MELISSO MIST SZÉPÍTŐVÍZ (OPCIONÁLIS)
[BL7H] BEAUTIFEYE PADS SZEMKÖRNYÉK MASZK
(OPCIONÁLIS)
[DC6] HIPERAKTÍVSZENES PAKOLÁS
[DC7H] SAKK-MATT MASSZÁZSKRÉM
[MAGISTER] BB3 MATT ARCKRÉM
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