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SIREN WATERS SÉANCE 
KELETI HIDRATÁLÓ KEZELÉS

Vízelvonó  kozmetikumok ,  helytelen  bőrápolás .
Túlzott  szolárium ,  mértéktelen  napozás .
Légkondícionált  vagy  fűtött ,  alacsony  páratartalmú  helyiségben  történő
hosszas  tartózkodás  (repülő ,  i roda ) .

Egy  szomjas  arcbőrnek  a  víz  a  legfinomabb  ajándék .  De  ahhoz ,  hogy
hasznosítani  tudja  ezt  az  éltető  erőt ,  maradéktalanul  be  kell  juttatnunk  és  meg
is  kell  tartanunk  a  bőrben .  Az  anyatermészet  speciál is  hatóanyagait  kihasználva
egy  SIREN  WATERS  Séance  alatt  akár  duplájára  növelhető  a  bőr
nedvességtartalma !  A  víz  csobogása  még  a  ráncokat  is  felkapja  és  lesodorja  a
bőrről ,  az  élményt  a  keleties  i l latok  koronázzák .
 

MI OKOZZA A BŐR DEHIDRATÁLTSÁGÁT?
A  mélyrétegi  vízhiányos  bőr  leginkább  érett ,  öregedő  bőrön  jelenik  meg .  A  hám
hidratáltságának  csökkenése  mellett  az  i rharéteg  kocsonyás  alapállománya  is
érintett .  Fiataloknál  hormonális  problémák  esetén ,  cukorbetegségben ,
malnutrit ioban ,  vagy  nagy  mennyiségű  folyadékvesztéssel  járó  betegség  után
tapasztalható  csak  súlyos  mélyrétegi  vízhiány .
Speciál is :  redisztribúció ,  vagyis ,  amikor  sokkos  vagy  folyadékszegény  állapotban
a  létfontosságú  szervek  védelme  érdekében  a  szervezet  elvonja  a  vizet  a  bőrből .
 
Mindazonáltal  igen  gyakori ,  hogy  külső  tényezők  provokálják  a  dehidratációt :

Ekkor  az  extrinsic  faktorok  hatására  bőrtípustól  függetlenül  alakul  ki  a
dehidratáció ,  tehát  a  tünetek  egy  állapotra  utalnak .
 
Ez  a  keleties  köntösbe  bújtatott  mélyhidratáló  kezelés ,  mely  a  Pigment trick
treatment szérum [XH] bevonásával  a  pigmentfoltok  halványításával  is  felveszi
a  harcot ,  így  gondolva  a  nap  által  kiszárított ,  színegységét  vesztett  bőrre .
Azonnal  megszünteti  a  száraz  bőrrel  járó  húzódó  érzetet ,  visszaadja  a  bőr
vízmegtartó  képességét .
 



SIREN WATERS SÉANCE
KEZELÉSI LÉPÉSSOR

[HY0] TaiDrops Intimity Il latcsepp
[HY1] Tonizáló Senchatea
[HY2H] Fülöp-szigeteki arctej + Ananászpor
[HY3] Elastai kollagél
[XH] Matchakra  szépítővíz  (opcionális )
[HY4] Szantál masszázsbalzsam
[XH] Seven  seas  of  antiage  szérum  (opcionális )
[BL7H]  Beautifeye  Pads  (opcipnális )

[HY5] Tengeralattlátó maszk
[MAGISTER] Moroccorange Hyaluro Jelly
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(A  kezelés  megkezdése  előtt  [MAGISTER] Sterifruit  kéztisztító  spray-vel  fújhatjuk  le  kezeinket . )

A KEZELÉS CÉLJA
 Anyagcsere  fokozás ,  bőrlégzés javítása kíméletes  módon  (ananász  por ) .

 A  bőr  víztartalmának fokozása irharéteget is elérő hidratálókkal és
TEWL-gátlókkal (urea ,  pentavit in ,  kollagén ) ,  a  tugor  javítása .

 Lipidpótlás:  a  bőr  védőgátat  alkotó ,  természetesen  jelenlévő  zsírokhoz
hasonló  szerkezetű  ún .  f iziológiás  zsírokkal .  Olyan  epidermális  l ipidekkel ,
mint  a  tel ítetlen  és  tel ített  zsírok ,  i l l .  a  ceramidok .  Ezáltal  szűnik  a  bőrfelület
érdes  tapintása ,  mely  ezeknek  az  anyagoknak  a  hiányos  jelenléte  okoz .
 Bőrtónus fokozás kollagén serkentéssel  (pl .  sárkányvér  kivonat ) .

 Mineralizálás, ásványi  anyagok  bejuttatása  (Fucus  vesiculosus  extract ,

vagyis  húlyagmoszat ,  i l l .  Holt-tengeri  iszap ) .
 Antioxidáns  hatóanyag  bevitel  (sárkányvér  kivonat ,  A-vitamin ,  E-vitamin ,

zöldtea ) .
 Irritáció csökkentés  (bisabolol ) .
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SIREN WATERS SÉANCE
INDIKÁCIÓK

A  ráncos ,  élettelen ,  idősödő  bőr  rehidratálása .
Fiatal ,  de  az  említett  okok  miatt  felületi  és /vagy  mélyrétegi  vízhiányos
állapotban .
Súlyosan  dehidratált  és /vagy  alipikus  bőr  hidro- l ipid  kiegyenlítésére .  
Téli  időszakban  a  klimatikus  viszonyok  okozta  bőrszárazság  enyhítésére  akár
seborrhoea  siccában  is  egy  t isztító  kezelést  követő  alkalommal .
Tónusfokozás  normál ,  száraz  bőrön .
Mozaik  kezelése  lehet  a  Clock-Lock  anti-aging ,  vagy  akár  a  Senchabrasio
Séance-nak  is .

A  készítmények  valamely  összetevőire  történő  allergia  esetén .
Aktív  gyulladás ,  allergiára  hajlamos  i l l .  erőteljes  rosacea  esetén  is
végezhető  a  kezelés ,  de  ekkor  az  Elastai  kollagél  helyett  az  Oleogél
activectoin [XP4H]  javasolt .

Kismamáknak  az  Elastai  kollagél   hősokk  terápiával  végezhető ,  a
kezelési  lépcsők  között  a  melasma  kialakulásának  gátlása  érdekében
Pigment trick treatment szérum [XH] csepegtethető .

Seborrhoea  oleosa .
 
Időtartam: arcon  60  perc ,  mely  a  dekoltázs  bevonásával  80  percre
emelkedik .

KONTRAINDIKÁCIÓK



SIREN WATERS SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

A  Pentavit in  100  %-ban  természetes ,  növényi  szacharidokból  áll ,  melyek
nagyon  hasonlóak  az  emberi  bőrben  található  szénhidrát  komplexekhez .
Elhúzódó  hatását  a  bőrhöz  való  egyedi  kötődésének  köszönheti :  mágnesként
kapcsolódik  a  bőr  felső  rétegében  található  keratinhoz ,  ezáltal  csak  a
természetes  hámlás  során  távozik  a  bőrből .  Ez  eredményezi  hosszútávú
hidratáló  hatását .  
A  vízmegkötő  (humektáns )  tulajdonsága  révén  növeli  a  bőr  víztartalmát ,
rövid  és  hosszútávon  normalizál ja  a  természetes  hámlást  és  javít ja  a  bőr
barrier  funkcióját .
Emoll iens  tulajdonsága  miatt  nyugtatja ,  puhítja  a  bőrt .  Csökkenti  a  száraz
bőrrel  járó  viszkető ,  szúró ,  feszülő  érzést .

dehidratált  bőr
extrém  száraz  bőr  (xerosis  cutis )
UV  sugárzásnak  kitett  bőr
idősebb  bőr
irr itált  bőr  (pl :  AHA  használat  után )

PENTAVITIN
INCI: Saccharide Isomerate
 
Olyan  egyedülálló  tartós  mélyhidratáló ,  mely  az  utolsó  alkalmazása  után  72
órán  keresztül  megtartja  hatását .  Minden  bőrtípusnál  alkalmazható ,  csökkenti  a
bőrön  keresztüli  vízvesztést  (TEWL-gátló ) ,  i rr itációt ,  viszketést .  Javít ja  a  barrier
(védőgát )  funkciót  és  rugalmassá ,  simává  teszi  a  bőrt .
 
Hogyan  hat  a  Pentavit in?

 
Milyen  bőrproblémák  esetén  ajánlott?

 
Miben  találod? Szantál masszázsbalzsam [HY4],  Ciao chia arckrém [MAGISTER]



SIREN WATERS SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK
NÖVÉNYI KOLLAGÉN
Ez  a  kozmetikai  hatóanyag  glikoproteinekből  áll ,  melyet  nem  génmanipulált
élesztőből  és  fűzfából  vonnak  ki ,  fehérjével  és  oligoszaharidokkal  keverékben .  A
bőrben  természetes  módon  is  előforduló  kollagénnel  hasonló  tulajdonságokkal
rendelkezik .  Minden  t ípusú  bőr  csi l lapítására ,  rugalmasítására ,  védelmére
ideális  hatóanyag .  Képes  a  bőr  felszínén  kialakítni  egy  f inom ,  hajlékony  réteget ,
mely  a  pórusok  elzárása  nélkül  segít  megtartani  a  bőr  víztartalmát ,  egyúttal
rugalmasságot  kölcsönözve  annak .  Leginkább  a  száraz ,  vízhiányos  vagy  érett
bőrre  javasolt .
 
Miben találod?  Elastai kol lagél [HY3] ,  BB kollagén [MAGISTER]
 

HOLT-TENGERI ISZAP
A  Holt-tenger  10-szer  annyi  sót  tartalmaz ,  mint  általában  az  óceánok  vize .  Ősi
nevén  Arava ,  melynek  jelentése  "magányos  és  száraz  hely " .  A  legendák  szerint
Kleopátra ,  Egyiptom  fáraónője ,  azért  hódította  meg  a  Holt-tenger  vidékét ,  hogy
bármikor  rendelkezésére  áll janak  a  tenger  kincsei ,  szépségének  megőrzése
érdekében .  Az  iszap  a  hegyekből  az  esőzések  által  a  tengerbe  lehordott
üledékes  agyagréteg  eróziója  révén  keletkezett ,  az  évezredek  alatt  magába
szívta  a  tengervíz  tápláló  ásványi  anyagait .  A  fekete  ásványi  iszap  nyomelemei
elengedhetetlenek  az  egészséges  bőr  számára .  A  kaolint ,  t imföldet ,  apró
agyagszemcséket  tartalmazó  iszap ,  amely  kiváló  mélytisztító  hatással
rendelkezik ,  felszívja  a  felesleges  zsírokat  és  a  szennyeződéseket  a  pórusok
mélyéről .  Egyúttal  ásványi  anyag  tartalma  (magnézium ,  kalcium ,  kálium ,  vas )
stimulálja ,  feszesít i ,  táplál ja ,  hidratál ja  és  élénkíti  a  bőrt ,  ami  ezáltal  sugárzó  és
fr iss  lesz .  A  SPA  élmény  nélkülözhetetlen  eleme .  
 
Miben találod? Tengeralattlátó maszk [HY5] ,  Pandacukor multimaszk
[MAGISTER]
 



SIREN WATERS SÉANCE
FŐ HATÓANYAGOK

Bőrbe  penetrálódva ,  az  ozmotikusan  aktív  tulajdonságának  köszönhetően
biztosít ja  a  stratum  corneum  hidratáltságát .
Nagyobb  koncentrációban  keratolit ikus  (szaruanyagot  oldó  szer ) ,  kiválóan
alkalmas  pl .  a  talp  szarusejt jeinek  felpuhítására ,  de  a  szőrtelenítő  krémek  is
tartalmazzák ,  i l l .  40  %-ban  körömroncsolásra  használható  körömgombában .
Kevésbé  ismert ,  hogy  viszketés  csi l lapító  is ,  ez  előnyös  az  ekcémás  bőr
hidratálójaként .
Általánosan  a  száraz  arcbőr  húzódó  érzetének  csökkentésére  szolgál .
Enyhe  antiszeptikus  hatása  is  van .

UREA (KARBAMID)
Bizarrnak  hangzik ,  hiszen  nem  csupán  a  bőr  természetes  hidratáló ,
nedvességmegkötő  faktora ,  de  a  vizelet  alkotó  eleme  is .  Áldásos  hatásáért  régi
időkben  az  utóbbit  is  használták  bőrápolásban ,  ma  már  erre  szerencsére  nincsen
szükség .  A  normál  bőr  körülbelül  1% karbamidot  tartalmaz ,  míg  a  száraz  bőrben
karbamid  hiány  lép  fel .  Az  atópiás  dermatit isszel  küszködők  és  pikkelysömörös
(psoriasis )  vendégeknek  a  bőrében  alacsony  a  karbamid  tartalom .  A  vizeletben
azért  található  meg ,  mert  a  fehérje  anyagcserénk  végterméke  és  a  vizelettel
választódik  ki .  Akinek  nem  jól  működik  a  veséje ,  a  vérében  megemelkedik  a
karbamid  szint .

Saját  anyagunk ,  így  bármely  bőrtítpus  esetén  kedvezően  hat ,  de  a  száraz ,
vízhiányos  bőr  ápolásában  elsőként  választandó ,  ugyanakkor  a  seborrheát  is
mérsékli .  
Miben találod?  A  Séance  tengervizes  szérumokban  2  %-ban  (Aknézia Amphora
[XH],  Seven Seas of Antiage [XH],  Pigment Trick Treatment szérum [XH] ) ,  Fülöp-
szigeteki  arctej  [HY2H],  G-Cell  szőlőfürt pakolás [XH],  számos  Magister
arckrémben ,  testápolóban  (pl . :  Hialuron nappali  arckrém, Pistacchio Créme
Geleé,  Ciao chia arckrém, Detoxi-Rose éjszakai maszk,  Biorio l ipid up balzsam ) ,

arctisztítókban  (Drystopper,  Antiox-Cleankomplex arctisztítóhab, Epervíz ,
Kókuszvíz) .



SIREN WATERS SÉANCE
OTTHONI UTÓÁPOLÁS

Drystopper  arctisztító  hab  majd ,  Tonizáló  Senchatea  [HY1]
Az  arctisztítást  követő  lépésben  luxus  Matchakra  szépítővíz  [XH] permetezésével  segíthetjük
elő  az  olajos  textúrájú  szérum  felszívódását ,  valamint  a  bőrsejtek  megújulását .
Vital isea  szérum  (akár  szemkörnyékre  is )  vagy  Seven  Seas  Of  antiage  szérum  [XH]
Szemkörnyék  ápolására :  Eyepresso  Créme  Geleé
Hidratálás :  Moroccorange  Hialuro  Jelly
Fényvédelem :  BB  kollagén  krém  /  Copaca  Banana  SPF  20  arckrém  (rétegezhető  bármely
választott  arckrém  /  szérum  fölé  is )

(Sminkeltávolítás :  Argantree  make  up  free  arc-és  sminklemosó )
Drystopper  arctisztító  hab ,  majd  Tonizáló  Senchatea  [HY1]
Matchakra  Szépítővíz  [XH]
Vital isea  Szérum
Eyepresso  Créme  Geleé  a  szemkörnyék  érzékeny  bőrének  ápolására
Hidratálás  :  Solar  Rouge  Créme  Geleé

Arctisztítás  után  Római  narancsl iget  gélpeeling  [BV2]
Otthoni  pakolás :  Tengeralattlátó  maszk  [HY5] (bőrépítő  ceramiddal )
Matchakra  Szépítővíz  [XH]
Vital isea  szérum  /Seven  Seas  Of  antiage  szérum  [XH]
Eyepresso  Créme  Geleé  a  szemkörnyék  érzékeny  bőrének  ápolására
Moroccorange  Hialuro  Jelly  / /  Indian  Summer  Önbarnító  arckrém

Indikáció :  dehidratált ,  vagy  kombinált ,  oxidatív  stressznek  kitett ,  napkárosodott ,  U-zónában
akár  enyhén  alipikus ,  T-zónában  seborrheás ,  töltöttségét  vesztett ,  fakó  arcbőr  esetére ,  az  anti-
age  hatás  stimulálása  mellett .  A  vendég  nehezen  visel i  a  konzisztens ,  tömör  arckrémeket ,
textúrákat .  Ideális  tavasztől  őszig  tartó  rutin  a  normál  bőr  számára  is .  Életkor :  25-45  év .  Idősebb
bőr  esetén  befejező  krémként  Voyage  3D  Hyaluron-C  nappali  arckrém  45+ i l l .  Voyage  Ceramid-G
éjszakai  arckrém  45+ választandó .
 
Reggel :

 
Este :

Önbarnítás  esetén :  hetente  két  alaklommal ,  peelingelést  követően  Indian  Summer  önbarnító
éjszakai  arckrém  használata  javasolt .  Önbarnító  hatóanyaggal  fej lesztett  arckrém ,  mely
amellett ,  hogy  fokozatosan  segíti  a  napbarnította  bőrszín  elérését ,  egy  komplex  éjszakai
újjáépítő ,  bőrmegújító  arckrém  komplex  anti-aging  hatásmechanizmussal .
 
Nagy  bőrápolási  rutin  (heti  kétszer ) :



Fülöp-szigeteki  arctej  és ananászpor [HY2H] Tropiscrub
arcradír [MAGISTER]

Taidrops Intimity i l latcseppel [HY0]

Kókuszvízzel 
Tonizáló Senchateával [HY1]

 Fülöp-szigeteki arctej és ananászpor [HY2H]

ANANÁSZ PORANANÁÁSZ POORA

arc

AA

Fülö
GISdír [MAGM G[

SIREN WATERS SÉANCE
A KEZELÉS MENETE
ELŐKÉSZÍTŐ FÁZIS



SIREN WATERS SÉANCE
A KEZELÉS MENETE

Az  Elastai Kollagéllel [HY3]  10  percen  át  tartó  ultrahangos  elektroterápiát
végzünk .  Kismama  esetén  nyugodtan  lehet  hősokk  kezeléssel  helyettesíteni
( lásd  a  képen ) .  Az  Elastai  kollagél  alá  a  pigmentfoltos  területekre
természetesen  ennél  a  lépésnél  is  felvihető  a  Pigment trick treatment  szérum  
[XH]  (öregségi  foltokra ,  melasmára ,  pattanások  után  visszamaradt  hegekre ) .

 
A  gél  alapos  eltávolítása  után  opcionális  lépésként  2-3  spriccelésnyi  Matchakra
spray-vel [XH]  borít juk  be  a  vendég  arcbőrét ,  ezzel  ösztönözve  a
mikorkeringést  és  javítva  a  bőr  antioxidáns  kapacitását .
 
A  Matchakra  spray  kellemes  segítsége  lehet  a  Szantál masszázsbalzsamnak
[HY4] ,  mellyel  ezután  lazító  masszázst  végzünk .  Legyünk  f igyelemmel  a  bőr
igényeire ,  vigyük  be  az  általa  megkívánt  mennyiséget .  A  kezelés  közben  a
tenyerünkbe  is  fújhatunk  a  spray-ből ,  ezzel  megkönnyítve  a  hosszantartó
masszírozást .  15  perc  elteltével  meleg  vizes  szivaccsal  vagy  kendővel  távolítsuk
el  a  felesleges  masszázsbalzsamot .
 
Fakultatív  lépésként  a  záró  pakolás  előtt  bőrre  vihetünk  a  Seven Seas of
Antiage szérumból [XH] ,  melynek  észbontó  hatóanyagai  (LMW-hialuronsav ,

palmitoil-  tr ipeptid-5 )  aktívan  lépnek  fel  a  ráncok  és  feszességét  vesztett
bőrkép  ellen .  Amennyiben  nem  kifejezetten  a  depigmentálás  a  cél ,  az  Elastai
kollagél  alá  is  rétegezhetjük  őt .
 
Opcionálisan  ennél  a  kezelésnél  is  megajándékozhatjuk  a  ráncos ,  fáradt ,
karikás ,  táskás  szemkörnyéket  a  BEAUTIFEYE PADS [BL7]  erejével .  C-alakban
felhelyezzük  és  ezután  kenjük  fel  a  Tengeralattlátó maszkot [HY5] !

 

A KEZELÉS MAGJA



SIREN WATERS SÉANCE
BEFEJEZŐ MŰVELETEK

Tengeralattlátó
maszkot [HY5]

Moroccorange Hialuro Jellyvel

MAROKKÓI NARANCSVIRÁG VÍZ

Miben találod? Moroccorange Hialuro Jel ly [MAGISTER]

A KEZELÉS MENETE

MAROKKÓI NNARAM ANCCSV
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A biológiai szemlélet

[HY0] TAIDROPS ILLATCSEPP
[HY1] TONIZÁLÓ SENCHATEA
[HY2H] FÜLÖP-SZIGETEKI ARCTEJ +
ANANÁSZPOR
[HY3] ELASTAI KOLLAGÉL
[XH] MATCHAKRA SZÉPÍTŐVÍZ (OPCIONÁLIS)
[HY4] SZANTÁL MASSZÁZSBALZSAM
[XH] SEVEN SEAS OF ANTIAGE SZÉRUM
(OPCIONÁLIS)
[BL7H] BEAUTIFEYE PADS (OPCIPNÁLIS)
[HY5] TENGERALATTLÁTÓ MASZK
[MAGISTER] MOROCCORANGE HYALURO
JELLY

SIREN WATERS


